«  Fresh Produce for the first

Driscoll’s Fresh >
200 families

COHHECtion - Cooking Demos
«  Gardening 101

« Ask a Nutritionist
« Reducing Food Waste &
Composing Basics
«  Shopping on a Budget
Saturday, April 12, 2025 - Smoothie Recipes
10:00 am - 1:00 pm

Fruits, Veggies and
Wellness Information

Open to the community at
no cost. No Registration
Required.
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Location

McAllen Nature Center
4101 US-83 BUS
McAllen, TX 78501

For more information
Contact: Alfred Molina, DHP
956-348-9253
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« Productos frescos para las

. )
Dl’lSCOll S Fresca 200 primeras familias

Conexion - Demostraciones de cocina
. Jardineria 101

- Pregunte a un nutricionista
verduras y bienestar - Reduccion del desperdicio
de alimentos y conceptos
basicos de composicion

S4bado. 12 de abril de 2025 | [1aceriacompra sin sairse
oo © apri ae del presupuesto

10:00 am - 1:00 pm - Recetas de batidos

Informcion Sobre frutas,

Abierto a la comunidad
sin costo. No es necesario

Lk -
registrarse.
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Parks and Reaeation
Ubicacion

McAllen Nature Center
4101 US-83 BUS
McAllen, TX 78501

FaoD

BANK

of the Rio Grande Valley, Inc.

Para mas informacion
contacte: Alfred Molina, DHP
956-348-9253
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