
Advance
Directives

What care do you want at the end of life? Who will make decisions for you if you cannot speak?
Advance Directives let your doctor and other health care providers know your decisions. You can
do this ahead of time. This helps to avoid confusion. You may prepare these forms by yourself or an
attorney can help you prepare them.

What are the different types of Advance Directives?

Declaration for Mental Health Treatment
Used if a court believes you are not able to make decisions.

Directive to Physicians and Family or Surrogates
Explains the kind of care you want when you are not able to make your medical wishes known
because you are sick or injured.

Medical Power of Attorney
Names a person to make health care decisions for you. This could be a:

•	 Family member
•	 Close relative
•	 Close friend

You will want to consider a person that will agree with your wishes including your religious
and moral beliefs.

Out-of-Hospital Do Not Resuscitate
Informs health care providers that you do not want resuscitation attempts to be made. This allows
you to have a natural death with peace and dignity. This does not affect other emergency care or
comfort care.

Statutory Durable Power of Attorney
Names a person who will make decisions about your property. It does not let anyone make medical
decisions for you.

Where can I get help with legal planning?
Legal Hotline for Texans: 1-800-622-2520 or tlsc.org or, 

Contact Member Services at 1-877-324-7543 for help with obtaining forms.
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Voluntades
Anticipadas

¿Qué tipo de cuidado quiere recibir al final de su vida? ¿Quién tomará las decisiones en su nombre
si usted no puede hablar? Las voluntades anticipadas permiten a su médico y a otros proveedores
de cuidado de la salud conocer sus decisiones. Usted puede expresarlas de antemano. Esto ayuda a
evitar confusiones. Puede preparar estos formularios usted mismo o con ayuda de un abogado.

¿Cuáles son los diferentes tipos de voluntades anticipadas?

Declaración para tratamiento de salud mental
Se utiliza si un tribunal considera que usted no está en condiciones de tomar decisiones.

Directiva para médicos y familiares o representantes sustitutos
Explica el tipo de cuidado que usted desea recibir en caso de que no pueda comunicar sus deseos
médicos por estar enfermo o lesionado.

Poder notarial médico
Nombra a una persona para que tome las decisiones de cuidado médico por usted. Este podría ser
cualquiera que elijas:

•	 Un miembro de su familia
•	 Un familiar cercano
•	 Un amigo cercano

Usted debe considerar a una persona que esté de acuerdo con sus deseos, incluidas sus creencias
religiosas y morales.

No resucitar fuera del hospital
Informa a los proveedores de cuidado de la salud que usted no desea que se intente reanimarlo.
Esto le permite tener una muerte natural digna y en paz, pero no afecta otros cuidados de
emergencia o cuidados paliativos.

Poder notarial permanente reglamentario
Nombra a una persona para que tome decisiones sobre sus propiedades. No autoriza a nadie a
tomar decisiones médicas en su nombre.

¿Dónde puedo obtener ayuda con la planificación legal?
Línea directa en Texas: 1-800-622-2520 o bien tlsc.org o, 

Para información sobre cómo obtener formularios, comuníquese con Servicios para Miembros
llamando al 1-877-324-7543.
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