
TEXAS LAW: CHILD SAFETY SEATS

Texas law requires all children younger than 8 years old, 
unless they are taller than 4 feet 9 inches and 80lbs, to 
be properly restrained in a child seat.

WHAT IS THE BEST CAR SEAT TO USE?

•	 One that is made for your child’s age, weight and 
seated heights.  

•	 One that fits your seats, seat belt system and the size 
of your car. 

•	 One that will be used correctly 100% of the time.

DIFFERENT TYPES OF CAR SEATS

INFANT CAR SEAT

Rear-facing only! Keep infants rear-
facing as long as possible. NEVER 
use infant seat (with handle) in a 
forward-facing position!

•	 Harness straps should be at or below shoulders. 
•	 Harness straps should be snug (pinch webbing test), 

flat and not twisted. 
•	 The chest clip should be at armpit level. 
•	 Seats come with or without a base. 
•	 Never install this car seat in front of an airbag!
•	 Once the infant outgrows the infant car seat, they 

need to remain rear-facing. 
•	 The American Academy of Pediatrics recommends 

keeping infants rear-facing as long as possible. 

CONVERTIBLE CAR SEAT

A convertible car seat can be used as both rear-facing 
and forward-facing. 
Rear-facing – For infants until the maximum weight 
allowed by the manufacturer.  

•	 5-point harness system. 
•	 Harness strap should be at or below shoulders. 
•	 Harness straps should be snug (pinch webbing test), 

flat and not twisted. 

•	 The chest clip should be at armpit level. 
•	 Use the specified belt path for rear-facing. 
•	 Use in a reclined position. 
•	 Never install this car seat in front of an airbag!

Forward-facing – The maximum weight of the rear-
facing car seat has been reached. 

•	 Harness straps should be in the reinforced slots  
at or above shoulders. 

•	 Harness straps should be snug (pinch webbing 
test), flat and not twisted. 

•	 The chest clip should be at armpit level. 
•	 Use the specified belt path for forward-facing. 

COMBINATION CAR SEAT 

Forward-facing only! There are two weight limits, 
one with the harness and one as a booster. Read the 
instruction manual for each type of use.  

	▶ If used with harness straps – 
Check harness weight limit.

•	 Seat has only one belt path. 
•	 Harness straps should be  

at or above shoulders. 
•	 Harness straps should be snug 

(pinch webbing test), flat and 
not twisted. 

•	 The chest clip should be at 
armpit level. 

	▶ If used as a booster without 
harness straps – Check booster weight limit. 

•	 The child has reached the maximum weight of the 
harness.

•	 Must remove car seat harnesses. 
•	 Must be used with a lap and shoulder belt in front 

of the child.
•	 Guide the lap belt across upper thighs and guide 

the shoulder belt across the chest. 
•	 Some models have shoulder belt positioners.
•	 Backless boosters can be used if the vehicle has a 

headrest or head support. 

BOOSTER SEATS

Booster seats come as either high back boosters, 
removable backs or backless boosters.

•	 High back boosters provide proper head restraint 
for vehicle seats that do not have proper support.

•	 When using a backless booster, the vehicle must 
have proper head support 
or the vehicle’s seatback 
must be higher than 
child’s ear level. 

•	 Must be used with a lap 
and shoulder belt in front 
of the child.

•	 Guide the lap belt across upper thighs and guide 
the shoulder belt across the chest. 

SEAT BELTS

Minimum 8 years old. Safety recommendations are 
that a child must be 80 lbs and 4 feet 9 inches tall to 
safely wear a seat belt.

•	 Must use a lap and shoulder belt.
•	 Sit with back against the seat, knees at the edge of 

the seat with hips back. 
•	 Guide the lap belt across upper thighs and guide 

the shoulder belt across the chest. 
•	 Head restraint adjusted properly behind the child’s 

head.

KEEP IN MIND

•	 Read both the car seat instructions and your 
vehicle manual before using it. 

•	 Do not purchase additional car seat products. Only 
use items that came with your seat. 

•	 Do not use a car seat after it has expired. Car seats 
have expiration dates. 

•	 Do not buy used car seats unless you know the 
crash and recall history. 
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ADDITIONAL TIPS:

•	 NEVER place a rear-facing car seat in front of an 
airbag!

•	 A child should remain in a 5-point harness car seat 
until they reach the maximum weight of the harness. 

•	 Check that the chest clip that holds the shoulder 
straps together is over the child’s chest and is 
positioned at the armpit level. 

•	 Follow car manufacturer recommendations so the 
car seat base fits 80% - 100% on the vehicle seat.

•	 Use the correct belt path for the forward-facing 
position. 

•	 Children under 13 years old should ride in the back 
seat, with a lap and shoulder belt.

NEED HELP?

For more information and additional help contact:

National Highway Traffic Safety Administration  
 
Call toll-free: 1-888-327-4236 
 
Or visit online:  
nhtsa.gov/equipment/car-seats-and-booster-seats

Car Seat Safety
1-877-324-7543

driscollhealthplan.com

an affiliate of Driscoll Health System



LA LEY DE TEXAS
La ley de Texas exige que todos los niños menores de 8 
años viajen adecuadamente sujetados en un 
autoasiento para niños, a menos que su altura supere 4 
pies 9 pulgadas y su peso supere 80 libras.

¿CUÁL ES EL MEJOR AUTOASIENTO?
•	 Uno que esté fabricado para la edad, el peso y la 

altura (estando sentado) de su hijo.
•	 Uno que se adapte a los asientos, el sistema de 

cinturones de seguridad y el tamaño de su 
automóvil.

•	 Uno que se pueda utilizar correctamente el 100% 
del tiempo.

DIFERENTES TIPOS DE AUTOASIENTOS
AUTOASIENTO PARA BEBÉS
¡Solo mirando hacia atrás! Lleve a 
los bebés mirando hacia atrás (a 
contramarcha) tanto tiempo como 
sea posible. ¡NUNCA coloque un 
autoasiento para bebé (con manija) 
mirando hacia adelante!

•	 Las correas del arnés deben estar a la altura de los 
hombros o por debajo de ellos.

•	 Las correas del arnés deben estar ajustadas (no debe 
poder pellizcarlas), planas y no retorcidas.

•	 Hebilla del pecho debe estar la altura de la axila.
•	 Los asientos vienen con o sin base.
•	 ¡NUNCA instale el autoasiento frente a una bolsa 

de aire!
•	 Una vez que el autoasiento le quede pequeño al 

bebé, debe seguir usando un autoasiento que mire 
hacia atrás.

•	 La Academia Americana de Pediatría recomienda 
llevar a los bebés en esa posición tanto tiempo 
como sea posible.

AUTOASIENTO CONVERTIBLE
Un autoasiento convertible puede utilizarse tanto 
mirando hacia atrás (a contramarcha) como mirando 
hacia adelante.

Mirando hacia atrás – Hasta que el bebé alcance el 
peso máximo permitido por el fabricante.

•	 Sistema de arnés de 5 puntos.
•	 Las correas del arnés deben estar ubicadas a la 

altura de los hombros o por debajo de ellos.
•	 Las correas del arnés deben estar ajustadas (no 

debe poder pellizcarlas), planas y no retorcidas.
•	 Hebilla del pecho debe estar la altura de la axila.
•	 Coloque el cinturón de modo que siga el trayecto 

especificado para el autoasiento orientado hacia 
atrás.

•	 Úselo en posición reclinada.
•	 ¡NUNCA instale este autoasiento frente a una 

bolsa de aire!
Orientado hacia adelante – Cuando se ha alcanzado el 
peso máximo para un autoasiento orientado hacia 
atrás.

•	 Las correas del arnés deben colocarse en las 
ranuras reforzadas a la altura de los hombros o por 
arriba de ellos.

•	 Las correas del arnés deben estar ajustadas (no 
debe poder pellizcarlas), planas y no retorcidas.

•	 Hebilla del pecho debe estar la altura de la axila.
•	 Coloque el cinturón de modo que siga el trayecto 

especificado para el autoasiento orientado hacia 
adelante.

AUTOASIENTO COMBINADO
¡Solo orientado hacia adelante! Hay 
dos límites de peso: uno con el arnés 
y otro como asiento elevador. Lea el 
manual de instrucciones para cada 
tipo de uso.

	▶ Si se usa con correas de 
arnés – Verifique el límite de peso 
para uso con arnés.

•	 El asiento tiene solo un trayecto 
para pasar el cinturón.

•	 Las correas del arnés deben estar ubicadas a la 
altura de los hombros o por arriba de ellos.

•	 Las correas del arnés deben estar ajustadas (no 
debe poder pellizcarlas), planas y no retorcidas.

•	 Hebilla del pecho debe estar la altura de la axila.
	▶ Si se usa como asiento elevador sin las correas del 

arnés – Verifique el límite de peso para su uso 
como asiento elevador.

•	 El niño ha alcanzado el peso máximo del arnés.
•	 Debe quitar el arnés del autoasiento.
•	 Debe utilizarlo con un cinturón de cintura y 

hombro por delante del niño.
•	 Pase el cinturón de cintura por la parte alta de los 

muslos y coloque el cinturón de hombro cruzando 
el pecho.

•	 Algunos modelos tienen posicionadores para 
cinturón de hombro.

•	 Los asientos elevadores sin respaldo se pueden usar 
si el vehículo tiene apoyo para la cabeza.

ASIENTOS ELEVADORES
Los asientos elevadores vienen 
con respaldo alto, con respaldo 
removible o sin respaldo.

•	 Los de respaldo alto ofrecen 
un reposacabezas adecuado 
para los asientos de vehículos 
que no cuentan con el soporte adecuado.

•	 Cuando se usa un asiento elevador sin respaldo, el 
vehículo debe tener un reposacabezas adecuado o 
bien el respaldo del asiento del vehículo debe estar 
por arriba del oído del niño.

•	 Debe utilizarse con un cinturón de cintura y 
hombro por delante del niño.

•	 Pase el cinturón de cintura por la parte alta de los 
muslos y coloque el cinturón de hombro cruzando 
el pecho.

CINTURONES DE SEGURIDAD
Ocho años de edad como mínimo. Se recomienda que, 
para usar un cinturón de seguridad de manera segura, 
un niño debe tener una altura mínima de 4 pies 9 
pulgadas y pesar 80 lb.

•	 Debe usar un cinturón de cintura y hombro.
•	 Siente al niño con la espalda contra el asiento, las 

rodillas en el borde del asiento y las caderas hacia 
atrás.
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•	 Pase el cinturón de cintura por la parte alta de los 
muslos y coloque el cinturón de hombro cruzando 
el pecho.

•	 Reposacabezas ajustado adecuadamente detrás de la 
cabeza del niño.

PARA TENER EN CUENTA
•	 Antes de usar, lea las instrucciones del autoasiento y 

el manual de su vehículo.
•	 NO compre productos adicionales para el 

autoasiento. Sólo use los artículos que vinieron con 
el autoasiento.

•	 NO use un autoasiento después de su vencimiento. 
Los autoasientos tienen fecha de vencimiento.

•	 NO compre autoasientos usados, a menos que 
conozca su historial de accidentes y sus 
antecedentes de retiro del mercado.

CONSEJOS ADICIONALES:
•	 ¡NUNCA instale un autoasiento orientado hacia 

atrás frente a una bolsa de aire!
•	 El niño debe usar un autoasiento con arnés de 5 

puntos hasta alcanzar el peso máximo del arnés.
•	 Verifique que la hebilla del pecho que sostiene las 

dos correas de hombros quede sobre el pecho del 
niño y esté colocada a la altura de la axila.

•	 Siga las recomendaciones del fabricante del 
automóvil para que la base del autoasiento ocupe 
del 80% al 100% del asiento del vehículo.

•	 Coloque el cinturón de modo que siga el trayecto 
especificado para la posición orientada hacia 
adelante.

•	 Los niños menores de 13 años deben viajar en el 
asiento de atrás, con un cinturón de cintura y 
hombro.

¿NECESITA AYUDA?
Para obtener más información comuníquese con la 
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en 
las Carreteras. Llame sin cargo al: 1-888-327-4236 
O visite en línea:  
nhtsa.gov/equipment/car-seats-and-booster-seats

una empresa afiliada al Sistema de Salud Driscoll

Asientos de seguridad 
para niños

1-877-324-7543
driscollhealthplan.com


