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EMERGENCY

PREPAREDNESS

It is a good idea to be prepared in case of an emergency. Driscoll Health Plan is here to help you 
before, during, and after an emergency or disaster. We have listed some items you should have ready 
to go. This list can help you and your family get ready for any disaster or emergency. 

Important documents - Store in a waterproof 
bag or container. 
•	 Medicaid ID card
•	 ID card, driver’s license, child’s school ID card 

if available
•	 Social Security cards
•	 Bank account information
•	 Birth certificates
•	 Insurance documents (home, car, etc.) 
•	 Copies of medications and prescriptions
•	 Primary Care Provider (PCP) information
•	 List one to two family members and their 

contact information

Items for yourself and family
•	 Prescriptions for glasses and contact lenses
•	 Toys and games to keep children occupied
•	 First aid kit
•	 Three day supply of water and non-perishable 

food
•	 Flashlight (with extra batteries)
•	 Personal hygiene and sanitation items
•	 Manual can opener
•	 Lighter or matches 
•	 Contact lens solution if needed
•	 Sunscreen
•	 Extra cellphone battery and charger
•	 Glucometer and testing strips if needed
•	 Prescription medications and non-

prescription medications (pain relievers, 
antacids, etc)

•	 All medical equipment and charging devices 
(wheelchair, walker, special car seat,  
feeding supplies, incontinence supplies, etc.)

•	 Pet food and extra water
•	 Feminine products 

Items for expecting moms or families with young 
children
•	 Prenatal vitamins and prescriptions
•	 Pump, milk storage bags, cooler for storage
•	 Baby formula if not breastfeeding 
•	 Newborn clothing, medication, and  

prescriptions
•	 Blankets and comfort items
•	 Diaper bag, changing pad, diapers, wipes, 

rash cream
•	 Plastic bags for soiled diapers 
•	 Burp cloths
•	 Teether toy, pacifier, baby bottles, bottle brush 
•	 Fever and colic medication for babies
•	 Hand sanitizer

Out of area/Out of network services 
If you or your children are Driscoll Health Plan 
members and need to see a doctor who is out of 
the area call Member Services.

For more information to help you prepare for an 
emergency or disaster call Member Services at 
1-877-324-7543 or visit driscollhealthplan.com.

 If you are experiencing a medical emergency, 
 call 9-1-1 or visit the nearest emergency 
 room.
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PREPARACIÓN PARA

EMERGENCIAS

Es una buena idea estar preparado para atender una emergencia. Driscoll Health Plan está aquí 
para ayudarle antes, durante y después de una emergencia o desastre. Hemos enumerado algunos 
artículos que debe tener listos para usar. Esta lista puede ayudarlo a usted y a su familia a  
prepararse para cualquier desastre o emergencia.

Documentos importantes - Almacenar en una 
bolsa o contenedor impermeable. 
•	 Tarjeta de identificación de Medicaid
•	 Tarjeta de identificación, licencia de           

conducir y tarjeta de identificación escolar    
del niño, si está disponible 

•	 Tarjetas del Seguro Social
•	 Información de sus cuentas bancarias
•	 Certificados de nacimiento
•	 Documentos del seguro (hogar,  

automóvil, etc.)
•	 Copias de medicamentos y recetas
•	 Información de médicos y proveedores de 

atención primaria
•	 Anote los nombres de 1 o 2 familiares y su 

información de contacto

Elementos para usted y su familia
•	 Recetas para anteojos y lentes de contacto
•	 Juguetes y juegos para mantener ocupados  

a los niños
•	 Botiquín de primeros auxilios
•	 Suministro de agua y alimentos no  

perecederos para 3 días
•	 Linterna (con baterías de repuesto)
•	 Artículos de higiene y saneamiento personal
•	 Abrelatas manual
•	 Encendedor o fósforos
•	 Solución para lentes de contacto, si es  

necesario
•	 Protector solar
•	 Baterías o cargadores adicionales para  

teléfonos celulares
•	 Glucómetro y tiras reactivas, si se necesitan
•	 Medicamentos recetados y medicamentos sin 

receta (analgésicos, antiácidos, etc.)
•	 Todo el equipo médico y los dispositivos de 

carga (por ejemplo, silla de ruedas, andador, 
asiento especial para el automóvil,  
suministros de alimentación, suministros para 
la incontinencia, etc.)

•	 Comida para moscotas y agua extra
•	 Productos femeninos

Artículos para madres embarazadas o familias con 
niños pequeños
•	 Vitaminas y recetas prenatales
•	 Bomba, bolsas para guardar leche, 

refrigerador portátil para almacenamiento
•	 Fórmula para bebés si no esta amamantando
•	 Ropa, medicamentos y recetas para recien 

nacidos
•	 Mantas y artículos de confort
•	 Bolsa de pañales, cambiador, pañales, 

toallitas húmedas, crema para la erupción
•	 Bolsas de plástico para pañales sucios
•	 Paños para eructar
•	 Mordedor, chupones, biberones, cepillo de 

biberones
•	 Medicamentos para la fiebre y los cólicos del 

bebé
•	 Desinfectante de manos

Servicios fuera del área o fuera de la red
Si usted o sus hijos son miembros de Driscoll 
Health Plan y necesitan ver a un médico que 
está fuera del área, llame a Servicios para 
Miembros. Para más información sobre cómo 
prepararse para emergencia o catástrofe llame 
a Servicios para membrios al 1-877-324-7543 o 
visite driscollhealthplan.com.

Si tiene una emergencia médica, llame al  
9-1-1 o visite la sala de emergencias más    
cercana.
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