
Members who attend will receive a $100 gift card, a 
chance to win high-ticket raffle items, and enjoy a 
delicious meal.* (Member ID card is required.) 
 
*Restrictions and limitations apply.
 
Scan the QR code to register!

Moms-to-be will learn about:
•	 Eating healthy and breastfeeding
•	 How smoking, alcohol, and drugs affect 

mom and baby
•	 The signs of early labor and when to get help
•	 What to expect during labor and delivery
•	 Importance of emotional support
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Driscoll Health Plan invites you to

GET READY 
for Baby!

Join us Wednesday, May 13, 2026 
Hidalgo County Precinct 2 Community Resource Center
509 E Earling Rd. San Juan, TX 78589
 
Check-in: 5:30 P.M. - 6:00 P.M. 
Food: 5:45 P.M. - 6:00 P.M. 
Class: 6:00 P.M. - 8:00 P.M. 
 
Pregnant women and a guest are invited to 
Baby in Bloom, a Driscoll Health Plan Baby Shower! 
 
Have fun, learn tips for mom and baby health, 
and enjoy this no-cost event.

driscollhealthplan.com

Follow Us!

https://www.facebook.com/DriscollHP/
https://www.youtube.com/channel/UCDogzg-shSa8_N20GrHPEzQ
https://www.instagram.com/driscollhp
https://www.tiktok.com/@driscollhealthplan
http://driscollhealthplan.com
https://driscollhealthplan.com/get-ready-for-baby/


Las futuras mamás aprenderán sobre:
•	 Comer sano y amamantamiento
•	 Cómo el tabaquismo, el alcohol, y las drogas 

afectan a la madre y al bebé
•	 Los signos del inicio temprano del parto y 

cuándo pedir ayuda
•	 Qué esperar durante el parto y entrega
•	 Importancia de apoyo emocional
 
Los miembros que asistan recibirán una tarjeta de 
regalo de $100, la oportunidad de ganar artículos 
de alta calidad para la rifa y disfrutar de comida 
deliciosa.* (Se requiere tarjeta de identificación 
de miembro.) 
 
*Pueden aplicarse restricciones y limitaciones. 

¡Escanea el código QR para registrarte!

Driscoll Health Plan lo invita a 

GET READY 
for Baby!

Únase a nosotros el 13 de mayo de 2026 
Hidalgo County Precinct 2 Community Resource Center
509 E Earling Rd. San Juan, TX 78589

Entrada: 5:30 P.M. - 6:00 P.M.
Comida: 5:45 P.M. - 6:00 P.M. 
Clase: 6:00 P.M. - 8:00 P.M.
 
Las mujeres embarazadas y un invitado están invitados a
Baby in Bloom, ¡un baby shower de Driscoll Health Plan! 
 
Diviértete, aprende consejos para la salud de la madre  
y el bebé, y disfruta de este evento gratuito.
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¡Síganos!

https://driscollhealthplan.com/get-ready-for-baby/

