Driscoll Health Plan invites you to

GET READY

for Baby!

Join us Friday, November 6, 2026

Location: Laredo Pregnancy Center
1403 N Seymour Ave, Laredo, TX 78040

Check-in: 10:30 A.M. - 11:00 A.M.
Baby Shower: 11:00 A.M. - 1:00 P.M.

Moms-to-be, join us for a Driscoll Health Plan Mini-Baby Shower!
Have fun, learn tips for mom and baby health, and enjoy this no-cost event.

Moms-to-be will learn about:

- Eating healthy and breastfeeding
- How smoking, alcohol, and drugs affect mom and baby |
- The signs of early labor and when to get help
« What to expect during labor and delivery

« Importance of emotional support

Members who attend will receive a

$100 HEB gift card, small promo items,
and a chance to win diapers in a raffle.”
(Member ID card is required.)

*Restrictions and limitations apply.
Scan the QR code )))
to register!
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PREG-010d 10/26 driscollhealthplan.com


https://www.facebook.com/DriscollHP/
https://www.youtube.com/channel/UCDogzg-shSa8_N20GrHPEzQ
https://www.instagram.com/driscollhp
https://www.tiktok.com/@driscollhealthplan
http://driscollhealthplan.com
https://dchstx.jotform.com/262286094777976

Driscoll Health Plan lo invita a

GET READY

for Baby!

Unase a nosotros el 6 de noviembre de 2026

Ubicacion: Laredo Pregnancy Center
1403 N Seymour Ave, Laredo, TX 78040

Hora de registro: 10:30 A.M. - 11:00 A.M.
Baby Shower: 11:00 A.M. - 1:00 P.M.

iSe invita a las mujeres embarazadas a un mini baby shower de Driscoll Health Plan!
Diviértete, aprende consejos para la salud de la madre y el bebé, y disfruta de este evento gratuito.

Las futuras mamas aprenderan sobre:

« Comer sano y lactancia materna

« Como el tabaquismo, el alcohol, y las drogas afectan a la
madre y al bebé

« Senales de parto prematuro y cuando buscar ayuda

« Que esperar durante el parto y el nacimmiento

« Importancia de apoyo emocional

Los miembros que asistan recibiran una
tarjeta de regalo de HEB de $100, pequefios
articulos promocionales y la oportunidad de ganar
panales en un sorteo.* (Se requiere tarjeta de
identificacion de miembro.)

*Pueden aplicarse restricciones y limitaciones.
jEscanea el cddigo )))
QR para registrarte!
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